Ким Наталья Викторовна

МБОУ «СОШ №6» г. Нягань ХМАО-Югра



Тема 2. Тест на знание норм СанПИНа.
 Выберите правильные ответы (один их трёх).
1. Максимальная величина воздействия на школьника учебно-воспитательного процесса в 8-11 классах в неделю составляет:

· 28-31 ч.

· 31-34 ч.

· 35-36 ч.

2. Расстояние от последней парты в классе до доски должен быть:

· 2,5 м

· 2,0 м

· 8,0 м

3. Уровень освещенности классной доски должен быть не менее:

· 500 люкс

· 400 люкс

· 300 люкс

4. Размер помещения на одного учащегося в классе при фронтальных занятиях должен составлять:

· 2,5 кв.м

· 2,0 кв.м

· 1,0 кв.м

5. Расстояние от глаз до тетради или книги у обучающихся 5 - 11 классов должно составлять не менее:

· 30 - 45 см

· 25 -35 см 


·  20-25 см 
6. Оптимум умственной работы у школьников в школе приходится на:

· 1-2 уроки

· 2-3 уроки

· 3-4 уроки 

7. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в:

· понедельник или вторник 

· четверг или пятницу

· вторник или среда 

8. Уровень освещения на карте или учебном столе должен соответствовать:

· 300-500 люкс

· 100-150 люкс 

· 200-250 люкс 
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