Как запаковать несколько файлов в архив ZIP
Откройте программу Проводник (она вызывается щелчком по иконке "Мой компьютер" на рабочем столе) и войдите в папку, где лежат файлы разработки. Нажмите клавишу "Ctrl" и, не отпуская ее, щелчками мышки отметьте все файлы, предназначенные к запаковке в архив. Все эти файлы должны подсветиться цветом.

Щелкните по любому подсвеченному файлу ПРАВОЙ кнопкой мышки.
Появится меню, в котором надо выбрать пункты "Отправить" - "Сжатая ZIP-папка". 
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Файлы запакуются в архив и рядом с ними появится файл архива, обозначенный, как папка с застежкой-молнией (зиппером). Это и есть файл архива.
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Теперь Вам остается только отправить файл архива на сервер.

 

